Ein neuer Lehrgang bei der SRS Rlckenschule
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Glinde. Karin Hiittmann bietet im Winter ein Golfpaket besonderer Art an.
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Glinde (VT/bs) — Ein Golfpa-
ket besonderer Art hat die SRS
sport- und RickenSchule in Glin-
de fiir ambitionierte Spieler vor-
bereitet, die mental einen Schritt
weiter gehen und gesundheitli-
chen Einschriinkungen entgegen-
wirken wollen. Aber auch Anfiin-
ger, die in Golfkursen erste Tech-
niken erlernen, finden hier beste
Grundlagen. in dieser Sportart
schneller Fortschritte zu machen.

.Den Plan dazu hatte ich schon
seit einigen Jahren™, sagt Karin
Hiittmann, Inhabernin der SRS, die
das Konzept entwickelt hat und
diesen Kurs leiten wird. ,.Es sollen
keine Techniken gelehrt werden.
Dafiir sind die Golftrainer zustin-
dig. Vielmehr wollen wir gexelt
Beweglichkeit und Muskeln schu-
len, méglicherweise auch Korper-

liche Defizite aunfholen. Dafiir
bietet sich die Wintersaison
besonders gut an®. Kann Hiitt-

mann ist selbst seit Jahren ambi-
tionierte Golfspielerin und wurde
zit diesem Projekt angeregt durch
ihre gollspielenden Kunden, die
si¢ als Personal-Tramenn eimnzeln
betreut.

In knapp drei Monaten werden
Armme, Schultern und Rumpf be-
wept, gedehnt — besonders die

Hals- und Brustwirbelsiule be-
handelt. In emner weiteren Einheit
wird Krafttraining mit Kleinge-
wichten und mitiels Lufidruck-
gerdiiten angeboten. Dabet werden
inshesondere die Muskeln
berlicksichtigt, die fiir den schnel-
len Schwung musténdig sind.

Es ist auch an den beschleunig-
ten Herzschlag gedacht in Verbin-
dung mit den nichtigen Atemtech-
niken. Dieses gehdrt inhaltlich
mum Ausdavertraining, das im
Freien stattfinden soll. Bekannter-
malen erhill Mentaltraining die
Konzentration. ,.Schnelles Fixie-
ren auf den Punkt ist entscheidend
fiir einen erfolgreichen Schlag®,
weill Karin Hittmann.

Vortriige sind Teil des Lehr-
gangs. Der Reinbeker Orthopide
und Sportarzt  Martin | Kiirff
spricht Gber Verletamgen. Den
Beitrag zur Emihrung  tber-
nimmt die Dipl. Erndh Wis-
senschaftlerin Arlane  Nielsen,
Hamburg, Anmeldeschlufl fiir
diesen Zehnwochenkurs 15t Matt-
woch, 29. Oktober. Jeder, der jetzt
neugierig geworden ist, kann sich
gern erkundigen in der SES | am
Biedenkamp 3 £ 21509 Glinde
unter Fon/Fax 040-710 19 79 oder
unter www.srs-glinde.de .



